
Vermisst!
Unsere Mehrweg-Biokisten

Violetta kümmert sich um unsere 
Mehrweg-Biokisten. Wenn unsere 
Lieferfahrzeuge von ihrer Tour zu-
rückkehren, sammelt, reinigt und 
stapelt sie diese, damit sie von uns 
wiederverwendet werden können. 
So funktioniert unser Mehrweg- 
system. Damit es funktioniert, solltet 
Ihr uns die Kisten auch immer  
wieder mit unseren Fahrern zurück- 

schicken, auch wenn sich bei Euch zu Hause darin viele 
Dinge prima verstauen lassen ;-) Stellt uns einfach bei der 
nächsten Lieferung das Leergut bereit, egal, wieviele Kisten 
sich angesammelt haben. Wir freuen 
uns über jede, die zurückkehrt und 
die wir wieder in unserem Mehr-
wegkreislauf verwenden können. 
Danke!

Hof-Info
September 2020

Unsere leckeren Süßkartoffeln stehen kurz vor der Ernte. Aufgrund des extrem trockenen 
Sommers ist die Ernte verzögert und 3 Wochen später. Diese Woche, Mitte September, laufen 
unsere Regner immer noch auf Hochtouren. Selbst die Aussaat von Klee und Futtererbsen zur 
Gründüngung, um Stickstoff aus der Luft zu binden, müssen beregnet werden, sonst keimt 
der Samen nicht. +++ Wir ernten Grünkohl, Weißkohl, Salate , Paprika , Tomaten, Auberginen 
und bald Wirsing und Superschmelz-Kohlrabi. +++ Die Ernte von frischem Ingwer erwarten 
wir erst im Oktober. +++ In die Tunnels pflanzen wir Kopfsalat, Batavia, Feldsalat und Spinat für die 
Erntewochen im Dezember. +++ Coronatests sind, bis jetzt nur in Baden-Württemberg, ab dem 18.09.2020 für unsere 
polnischen und rumänischen Saisonarbeitnehmer vor der Einreise Pflicht. Wer diese Tests  in Polen und Rumänien 
macht und wer es bezahlen soll ist – Stand heute – nicht geklärt. +++ Die Pflanzungen von Erdbeeren stehen an für die 
Ernte im nächsten Jahr, ebenso die Pflanzung von Brokkoli zur Ernte im Herbst.   
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Violetta zählt immer weniger Kisten

Bio-Musterregion
Landtagsabgeordnete zu Besuch 

Zu einem Gespräch im Gewächshaus trafen wir uns 
mit der Landtagsabgeordneten Martina Braun, Hans- 
Peter Behrens von den Grünen und Vertretern der Presse 
(Karl-Heinz Fischer, für den ABB), um uns gemeinsam 
über die Bio-Musterregion auszutauschen und die Vertreter 
der Politik um Unterstützung zu bitten. Im Gespräch wurde 
auf die extreme Dürre, den Klimawandel und die PFC-Prob-
lematik für neue Bio-Umstellbetriebe eingegangen. 
Den Artlikel könnt Ihr auf unserer Facebookseite nach-
lesen. (www.facebook.com/demeterschmaelzle)

Artikel (ABB 04.09.2020) zum Thema "Bio-Musterregion"



Rote Beete Carpaccio 
mit Rucola und Ziegenkäse

	 2 große Rote Beete
	 80 g Rucola
	 100 g Ziegenkäse (Alternative: Feta)
	 40 g Walnüsse
	 Dressing:
	 4 EL Olivenöl
	 2 EL Walnussöl
	 2 EL Zitronensaft
	 2 EL frisch gezupfter Zitronenthymian (optional)
	 2 TL Honig, flüssig
	 1 TL Dijon Senf, grob
	 1 TL Salz
	 frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Alle Dressing-Zutaten in einer Schüssel vermischen, abschmecken und ziehen 
lassen.
Die Rote Beete schälen und mit einem Gemüsehobel in hauchdünne Scheibchen  
hobeln (feinste Einstellung). Dazu am besten Handschuhe anziehen, da die Rote 
Beete stark abfärbt.
Rucola waschen und schleudern.
Walnüsse hacken und ohne Öl in einer Pfanne rösten.
Zum Anrichten die gehobelten Rote Beete Scheiben auf 
4 Tellern kreisförmig auslegen. Mittig je die Hälfte des 
Rucola verteilen. Mit dem Dressing beträufeln. Zuletzt 
auf jede Portion die Hälfte des Ziegenkäses krümeln 
und die gerösteten Walnüsse darüber streuen.
Dazu schmeckt frisches Baguette.

rezept
vom Schmälzle
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