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Neues aus der Gértnerei

Wie fleilBige Bienchen setzen wir viele Feldsalat-
pflanzchen in den Boden, jede Woche bis An-
fang November, schliel3lich wollen wir bis
Ende Februar die feinen Réschen ernten.
Der erste Feldsalat im Freiland wird schon
geerntet — er ist von Unkraut schon fast
Uberwuchert, was das Ernten erschwert.
Aber den nachsten Satz haben wir schoén
sauber gejatet.

WeilRkohl, SuRkartoffeln, Chinakohl, Superschmelz-

Sauberes Wasser
aus dem Naturschutzgebiet

Wir haben in Millhofen einen neuen Brunnen fur die
Beregnung von Gemiuse gebohrt — er ist von PFC unbe-
lastet und nicht nur das: er fordert bestes Trinkwasser!
Dies ist auch kein Wunder, speist er sich doch zum
grol3en Teil aus dem Oberflichenwasser des grof3en
Naturschutzgebietes ,Matti“. Nicht nur far Pflanzen und
Tiere ist ein Naturschutzgebiet wichtig, sondern auch
fur sauberes Trinkwasser.

Vom Rand des Naturschutzgebietes bis zu unseren
Feldern mussten wir eine 1200 Meter lange Pipeline
und Stromkabel legen, Kostenpunkt fur das ganze
Projekt ca. 200.000 €. So haben wir fur die ndchsten
Generationen sauberes, unbelastetes Wasser zur Be-
regnung unserer Gemuse und -Erdbeerfelder gesichert!
Unser alter Brunnen hat weiterhin Trinkwasserqualtitat
und bleibt als Reservebrunnen bestehen.

KURZINFO

Kohlrabi wird auf Paletten und dem Stapler ins :

Kihlhaus bei 2 Grad Celsius eingelagert.

Wir ernten jetzt im Herbst immer noch Papri-
ka, oftist er erst am umfdrben von griin nach :
rot. Auch bei Wirsing, Griinkohl, Fenchel, Ra-
dieschen, Blumenkohl, Brokkoli, Mangold,

Spinat, Topinambour, Asiasalat und andere

Salate wie Lollo, Romer, Batavia, Eichenlaub
und Kopfsalate sind wir noch voll in der Ernte.

Ihr Georg Schmailzle, Gartnermeister

Bohrarbeiten fiir unseren neuen Brunnen

In den Jahren 2006 bis 2008 hatten konventionelle Landwirte 70000 Tonnen Papierschlamm mit Kompost vermischt von
einem Komposthersteller geschenkt bekommen und damit mutmalf3lich Ihre Ackerfldchen und das Grundwasser mit PFC
belastet. Im Bioanbau sind Klédrschldmme und Papierschlédmme schon immer verboten. Alle Biobauern haben sich an diesem
Umuweltfrevel nicht beteiligt! Wenn wir neue Ackerfldchen pachten werden die Felder als erstes nach PFC untersucht.
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Rezepte, Tipps & Infos

Rezept
Bunter Herbstsalat
mit SitifSkartoffelchips

Bunte Blattsalate:
Feldsalat, Salat Asia, Spinatblatter

Zutaten:

120g Walnusse

1 TL Butter (geschmolzen)

1 TL Zucker

60g Cranberries (getrocknet oder frisch)
1 Paprika

Dressing:

1 TL Honig

1TL Senf

30ml Balsamico-Essig

60ml Olivendl (Kurbiskerndl passt auch super zum Herbst)
1 gehackte Knoblauchzehe

Salz & Pfeffer

SuRkartoffelchips:

1-2 SulRkartoffeln

2 EL Kokosol

Paprikapulver

getrocknete Krauter

Salz & Pfeffer

Zubereitung: 3
Den Ofen auf 150° Grad vorheizen. WalnUsse in eine Schale geben, geschmolzene \%A‘%&\s
Butter darUber trdufeln und mit Zucker bestreuen. Alles gut vermengen. Jetzt die Wal- \
nusse auf ein Backblech ausbreiten und 20 Minuten im Ofen backen. Gut auskihlen lassen.
Suf3kartoffeln in 0,5-1cm dicke Scheiben schneiden, in einer Schissel mit kaltem Wasser bede-

cken und 5 Minuten beiseite stellen. AnschlieBend gut trocken tupfen. Kokosdl in einem kleinen Topf
schmelzen. Jetzt StRkartoffeln mit Krautern, Gewlrzen und Kokosdl gut vermengen und auf einem mit
Backpapier ausgelegtem Backblech verteilen. Etwa 30 Minuten backen, in der Halbzeit wenden.

In der Zwischenzeit fur das Dressing Honig, Senf, Knoblauchzehe und Balsamico-Essig in einer Schale ver-
mischen. Langsam das Olivendl dazu geben und gut mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die bunten Salatblatter kurz waschen und trocken schleudern. Salat mit Cranberries, kleingeschnittenen
Paprikasticken und Walnussen in eine Schale geben und das Dressing dartber trdufeln. Salat auf Tellern
anrichten und die SuRRkartoffelchips am Rand dekorieren.

Gemiise - mehr als ein Nahrungsmittel
Falcarinol in Apiaceae-Gemiisearten
unterstiitzt Brustkrebstherapie

rinol auf. Das ist ein Pflanzeninhaltsstoff, der von der
Pflanze als naturlicher Abwehrstoff gegen Schaderreger
gebildet wird.

Eine Forschergruppe um K.W. Tan aus Neuseeland

Alle Pflanzenspezies aus der Familie der Apiaceae, zu
denen beispielsweise GemuUsearten wie Mohre, Sellerie
und Fenchel gehoren, weisen hohe Gehalte an Falca-

konnte nun nachweisen, dass dieser pflanzliche Wirk-
stoff auch bei Brustkrebs zur Unterstitzung der Chemo-
therapie eingesetzt werden kénnte. (Quelle: Gemuse 10/2017)
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